
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΌ ΣΗΜΕΊΩΜΑ ΔΉΜΗΤΡΑΣ ΜΉΤΤΑ

Πεζογράφος  και  δοκιµιογράφος  η  ∆ήµητρα  Μήττα  έκανε  �ρο�τυχιακές  και
µετα�τυχιακές σ�ουδές (φιλοσοφία - µυθολογία) στη Φιλοσοφική Σχολή του Α.Π.Θ.,
�ερνώντας  δε  α�ό  τη  φιλοσοφία  στη  µυθολογία  και  α�ό  τη  µυθολογία  και  την
τελετουργία στο θέατρο,  κατέληξε να διδάσκει  Ιστορία του Αρχαίου Θεάτρου και
∆ραµατολογία σε ∆ραµατικές Σχολές και εργαστήρια θεάτρου. Γύρω α�ό αυτά τα
ζητήµατα στρέφεται και η συγγραφική της κατάθεση σε αυτοτελείς εκδόσεις ή µέσω
µελετηµάτων και  άρθρων σε  συλλογικούς τόµους και  �ρακτικά συνεδρίων ή στο
ηλεκτρονικό  µυθολογικό  λεξικό  Αριάδνη.  Παράλληλα  εργαζόταν  στη  ∆ηµόσια
Εκ�αίδευση -µέχρι το 2022, ο�ότε και συνταξιοδοτήθηκε. Η ενασχόλησή της µε την
�εζογραφία ξεκίνησε το 1989· έκτοτε δοκιµάζεται σε διάφορα είδη του λόγου, κυρίως
στο  διήγηµα,  αλλά και  στο θέατρο,  και  στην  κριτική διερεύνηση της   �οιητικής,
ιδίως,  γραφής.  Συνεργάζεται  µε  έντυ�α και  ηλεκτρονικά  λογοτεχνικά  �εριοδικά.
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